
　
厳
し
い
寒
さ
と
、
雪
に
苦
戦
し
た
一

月
も
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
皆

さ
ま
お
変
わ
り
な
く
お
過
ご
し
の
こ
と

と
存
じ
ま
す
。

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
ご
指
導
、
ご
協

力
を
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
年
が
明
け
れ
ば
コ
ロ
ナ
の
感
染
が
収

束
す
る
と
願
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
新

た
な
変
異
株
「
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
」
が
蔓

延
し
胆
江
管
内
で
も
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発

生
す
る
な
ど
油
断
の
で
き
な
い
日
常
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
施
設
事
業
と
し
て
、

新
年
会
に
併
せ
成
人
を
祝
う
会
の
開
催

を
企
画
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
感
染
予

防
の
た
め
止
む
無
く
中
止
と
い
た
し
ま

し
た
。
三
人
の
成
人
を
利
用
者
、
職
員

で
お
祝
い
し
思
い
出
の
事
業
に
し
た

か
っ
た
の
で
す
が
実
現
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
昨
年
か
ら
思
う
よ
う
に
事

業
が
で
き
ず
、
利
用
者
も
職
員
も
楽
し

み
の
機
会
を
逸
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
何
年
、
何
カ
月
コ
ロ
ナ
と

お
付
き
合
い
を
す
る
の
か
・
・
。
そ
ん

な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
も
、
新
た
な
事

業
の
在
り
方
を
模
索
し
な
が
ら
、
新
年

度
に
向
け
ワ
ー
ク
み
ず
さ
わ
の
職
員
一

同
が
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
よ
り
厚
く
し
、

一
歩
前
に
の
気
持
ち
で
取
り
組
ん
で
い

く
こ
と
を
新
年
を
迎
え
て
の
思
い
と
い

た
し
ま
す
。

　
春
の
日
差
し
を
早
く
と
待
ち
わ
び
な

が
ら
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
を
お
祈
り
い
た

し
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

施
設
長
　
岩
　
淵
　
惠
　
子
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芋の子会

体を動かす会

2 ひたかみ　ワーク通信 第７号令和４年１月

胆沢ダムへ紅葉がり

　

今
年
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
夢
中
に
な
っ
た
方
も
大
勢
い
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
ス
ポ
ー
ツ
の
日
に
ち
な
ん
で「
体
を
動
か
す
会
」

と
し
、
日
頃
の
運
動
不
足
を
解
消
す
る
た
め
施
設
の
食
堂
に
て
タ
オ
ル
を
使
っ

た
体
操
を
行
い
ま
し
た
。
写
真
か
ら
も
分
か
る
よ
う
に
み
な
さ
ん
真
剣
な
顔
で

取
り
組
み
、
体
を
ほ
ぐ
し
た
後
は
輪
投
げ
・
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
・
ス
リ
ッ

パ
飛
ば
し
で
楽
し
み
な
が
ら
日
頃
の
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
ま
し
た
。

　

秋
恒
例
の
芋
の
子
会
を
行
い
ま
し
た
。

理
事
長
が
愛
情
込
め
育
て
た
芋
の
子
を
収

穫
し
、
前
日
に
皮
を
む
く
な
ど
み
ん
な
で

下
準
備
を
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
準
備
が
出
来
る
ま
で
胆
沢
ダ
ム

へ
紅
葉
狩
り
へ
行
き
、
今
ま
で
に
な
い
晴

天
に
恵
ま
れ
、
紅
葉
が
と
て
も
綺
麗
で
し

た
。
そ
の
後
、
施
設
へ
戻
り
昼
食
は
み
ん

な
で
準
備
し
た
芋
の
子
汁
を
お
腹
い
っ
ぱ

い
食
べ
大
満
足
で
し
た
。

体を動かす会

芋の子会

10月9日（土）

10月30日（土）

利用者
19名参加

利用者
28名参加
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クリスマス・忘年会

お楽しみ会…ボーリング大会

１位 ２位 ３位

ワースト３

　
「
ク
オ
リ
ア
」
に
て
ボ
ー
リ
ン

グ
大
会
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

　

い
つ
も
と
趣
向
を
変
え
て
全
員

キ
ッ
ズ
レ
ー
ン
を
付
け
て
ゲ
ー
ム

開
始
。
豪
華
賞
品
を
目
指
し
て
皆

さ
ん
奮
闘
し
て
い
ま
し
た
。
入
賞

は
逃
し
て
も
日
頃
の
憂
さ
を
発
散

し
、
運
動
不
足
の
解
消
に
も
な
っ

た
よ
う
で
す
。

　

次
回
は
三
月
に
「
家
族
ボ
ー
リ

ン
グ
」
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　
「
四
季
の
抄
」
を
会
場
に
ク
リ
ス
マ

ス
・
忘
年
会
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は

い
つ
も
よ
り
豪
華
な
食
事
で
乾
杯
し
、

今
年
一
年
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

ワ
サ
ビ
た
っ
ぷ
り
の
シ
ュ
ー
ク
リ
ー

ム
で
全
員
参
加
の
ゲ
ー
ム
・
ロ
シ
ア
ン

ル
ー
レ
ッ
ト
‼
三
回
の
激
辛
シ
ュ
ー
ク

リ
ー
ム
を
食
べ
た
の
は
職
員
の
菅
原

（
浩
）
指
導
員
と
大
盛
り
上
が
り
し
、

最
後
に
思
い
思
い
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
持

ち
寄
り
み
ん
な
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
交
換
を

す
る
な
ど
、
楽
し
い
時
間
を
す
ご
し
ま

し
た
。

お楽しみ会…ボーリング大会

クリスマス・忘年会

11月13日（土）

12月18日（土）

利用者
25名参加

利用者
24名参加
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　当施設の関係者にコロナ感染の疑いが

発生した場合は、施設を閉所することが

あります。

お知らせ

編
集
後
記

編
集
後
記

　大寒も過ぎ、少しづつ日が長くなっているのを
感じる今日この頃です。
　まだまだコロナ感染が続きますが日々の中で体
調や感染に気を付けながら楽しみを見つけたいも
のです。

段ボール・新聞・雑誌を回収いたします。
企業・個人でご希望ありましたら、
ご連絡下さい。

　10月ごろよりＭＣＩさんより新しいお仕事をいただきました。
　利用者さんの中には以前も作業したことがあるとの事で、みなさん楽しく
作業に取り組まれています。

　日高火防祭も新型コロナの影響で今年も中止とな
りました。利用者さんと一年かけて作った「さく
ら」です。イベントや装飾などに活用して頂けたら
嬉しいです。
　また、「しだれ桜・ぼたん」をご自宅や会社など
に飾って頂ける方がいましたら、ご紹介下さい。

✿橋本　悠佑
　いろんな作業ができるようになりたい
　洗濯物をたたんでしまうのを頑張りたい

✿高橋　楓佳
　箱折りをがんばりたい
　重い物を持てるようになりたい

✿及川　浩太
　自分の事は自分でしたい
　人任せにしないで自分ではっきり伝えら
れるようになりたい

廃品回収のお願い

新・下請け作業の紹介

さくらの活用について

《問い合わせ》ワークみずさわ　TEL 0197-28-1227　FAX 0197-26-5517

二十歳の決意
成 人 紹 介

４ 令和４年１月

もめん  ￥160
よせ　  ￥160


