
　

あ
ま
り
夏
の
暑
さ
を
感
じ
る
こ
と
な
く
季

節
は
秋
と
な
り
ま
し
た
。
穏
や
か
に
続
く
青

空
と
朝
晩
の
冷
え
込
み
を
感
じ
る
こ
の
頃
で

す
が
、
皆
さ
ま
お
変
わ
り
な
く
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。

　

施
設
事
業
で
久
し
ぶ
り
の
日
帰
り
旅
行
と

し
て
県
外
へ
出
か
け
て
き
ま
し
た
。
大
型
バ

ス
を
貸
し
切
り
、
あ
ま
り
人
と
の
接
触
も
し

な
い
よ
う
な
日
程
と
場
所
、
内
容
に
配
慮
を

し
な
が
ら
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
日
は
最
高

の
天
気
で
、
思
い
思
い
の
買
い
物
を
し
た
り
、

ア
イ
ス
を
食
べ
た
り
、
ゆ
っ
く
り
と
散
策
し

た
り
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

就
労
Ｂ
の
日
々
の
作
業
は
忙
し
い
と
は
言

え
な
い
ま
で
も
、
事
業
所
様
の
ご
理
解
の
中

で
途
切
れ
る
こ
と
な
く
入
っ
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
農
福
連
携
で
の
作
業
も
そ

ろ
そ
ろ
終
盤
と
な
り
、
次
の
作
業
を
何
に
す

る
か
と
職
員
間
で
検
討
を
重
ね
て
い
ま
す
。

生
活
介
護
は
７
人
で
、
日
々
、
趣
味
活
動
、

ド
ラ
イ
ブ
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
や
軽
作
業
な
ど
利

用
者
に
合
わ
せ
た
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
の
感
染
に
職
員
は
日
々
心
を
配
っ

て
い
ま
す
が
、
誰
一
人
体
調
を
崩
す
こ
と
な

く
今
日
も
元
気
に
施
設
の
利
用
を
さ
れ
て
い

る
こ
と
は
、
ご
家
族
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご

協
力
に
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。
施
設
は

い
つ
で
も
開
放
し
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
、

お
近
く
に
お
い
で
の
際
は
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

日
を
追
う
ご
と
に
冷
え
込
み
を
感
じ
る
時

節
で
す
。
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

施
設
長
　
岩
　
淵
　
惠
　
子
　

第 9号第 9号
令和４年10月発行

発行元：社会福祉法人 ひたかみ福祉会／多機能型事業所 ワークみずさわ
〒023-0831　岩手県奥州市水沢姉体町字島田40-2　☎ 0197-28-1227　FAX 0197-26-5517

ワーク通信ワーク通信ひたかみひたかみ

1ひたかみ　ワーク通信 令和４年10月第 9号

日帰り旅行　道の駅 高田松原にて



2 ひたかみ　ワーク通信 第９号令和４年10月

スケジュール
9：30頃　ワークみずさわ　出発

　10：30頃　道の駅　むろね到着（トイレ等）
　11：00頃　気仙沼　シャークミュージアム到着
　　　　　　　　（昼食＆買い物等）
　12：30頃　気仙沼　シャークミュージアム出発
　13：00頃　道の駅　高田松原到着
　　　　　　　　（トイレ＆買い物等）
　13：30頃　道の駅　高田松原出発
　15：00頃　ワークみずさわ到着

　昨年はコロナの関係で市外に出かけることができませんでしたが、今
年は念願の日帰り旅行を開催することが出来ました !!
　気仙沼の海の市では、海の幸を頂き、お土産や展示物がたくさんあり
１時間半では物足りないくらいでした。道の駅高田松原では、すなば珈
琲で、コーヒーやソフトクリームを購入している人が多かったです。

　評議員さんのご紹介で、胆沢地域のとある畑に、
利用者５名と職員２名でとうもろこし苗植え体験
をしました。

　約80本収穫したとうもろこしを持ち帰り、施設の厨房で蒸した
ものを頂き、１本は当日通所された利用者、職員で持ち帰りました。
　貴重な農業体験をさせていただき、ありがとうございました。

日帰り旅行日帰り旅行

とうもろこし苗植えとうもろこし苗植え 収 穫収 穫

利用者
30名参加

アイスおいしいな 気仙沼の
ゆるキャラ!!

あんなに
小さな苗が

こんなに
成長しました

大きくな～れ!!

気仙沼海の市 陸前高田の海

海鮮丼とエビフライ定食おいしかった

よ
い
し
ょ
!!

いっぱいとれました!!とったどー!!

9 10（土）

6 3（金） 8 10（水）



３ひたかみ　ワーク通信 令和４年10月第９号

下請での作業下請での作業

農福連携～ピーマン作業～農福連携～ピーマン作業～

化粧箱を
おって

ラインを作って
商品を

つめています

シールを
ペタペタ…

細かい部分を

カットします

商品を
つめます！

ピーマンを

選別します

赤いピーマンは
ビール　 に
なるそうです

施設長も

いっしょに!

毎日
がんばって
います

給食試食会給食試食会 利用者13名
家　族12名参加

7 9（土）
　マジックショー、二胡の演奏を
楽しんだ後、家族懇談会の際に要
望があった普段提供している給食
を実際に食べて頂きました。参加
してくださったご家族の皆さま、
お忙しい中足を運んでいただきあ
りがとうございました。

　サンギフトさん、MCIさん、高善商店さん、田村米菓さん、
TR工業さん、ミートショップ小野寺さんからお仕事をいただき、
取り組んでいます。また自主事業として、さくらの作成にも取り
組んでいます

　昨年に引き続き、６月～10月の期間で五十嵐ファームさんから
依頼を受け、ピーマンの選別、枝切り作業に取り組んでいます。
多いときは 1日に40ケース近く選別する日もありました！

たのしいマジックショー!

二胡のきれいな音色に
うっとり…♥

お
い
し
い
給
食

い
た
だ
き
ま
す
！

焼き肉大会焼き肉大会 利用者
21名参加

8 6（土）
　ミートショップ小野寺様から
お肉や野菜を購入し、グループ
ごとに焼き肉を楽しみました。

お腹いっぱいになりました

お
肉
お
い
し
い
な
♥

か
ん
ぱ
ー
い

サ
イ
コ
ー

焼
き
肉

作業紹介
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10月15日（土）　　行事・スポーツ大会
10月29日（土）　　活動予定日
11月 ３日（木・祝）開所日
11月 ４日（金）　　お休み
11月12日（土）　　行事・買い物ツアー
11月26日（土）　　余暇活動・映画鑑賞会
12月10日（土）　　ＡＭ作業日
12月15日（木）　　行事・忘年会
12月24日（土）　　活動予定日
12月29日（木）
～1月3日（火）　　

年末・年始休暇

1月14日（土）　　余暇活動・書道
1月28日（土）　　行事・新年会

10月から1月までの取り組み内容・予定

編
集
後
記

編
集
後
記

　今年度も半年になりました。利用者が楽
しみにしていた日帰り旅行が、コロナの影
響もなく無事に開催でき、ホッとしまし
た。翌週にはお土産話が各部署から聞こえ
てきてコロナ前の活気が戻ってきたようで
した。
　これから寒くなってまいりますので、よ
り一層コロナ感染症やインフルエンザに気
をつけていきたいです。

　ひたかみ福祉会のホームページ内に、スタッフ
ブログのコーナーがあります。施設での出来事を
いち早く載せていますので、気になる方は是非、
ホームページにアクセスしてみてください。
　ＵＲＬ：https://www.hitakamifukushikai.jp

〈寄付金〉
　　村　      上   様　

〈寄贈品〉
　　菅　      原   様　
　　菅   原   安   江   様　
　　若   槻   慶之進   様
　　及　      川   様　

　その他匿名でソファー、液晶テレビ、DVDレコーダー、冷蔵庫をいただきました。
たくさんのご寄付、誠にありがとうございます。大切に使わせていただきます。

《問い合わせ》ワークみずさわ　TEL 0197-28-1227　FAX 0197-26-5517

４ 令和４年10月

新たな仲間が増えました

ワークのパンはおいしいです。

安倍　碧斗 さん
就労支援B型

給食がとてもおいしいです。

佐藤　寿子 さん
就労支援B型

笹井　美穂 さん
生活介護

みんなとゆっくりするのが
楽しいです。

少しずつ慣れてきて、作業が
楽しくなってきました。

佐藤　晋也 さん
就労支援B型

ブログやっています!!

ワークみずさわにご寄付をいただきました
いただいたスイカと

記念撮影


